
 

JADŁOSPIS OD 15-04-2024 R. DO 22-04-2024 R. 

 
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 

PONIEDZIAŁEK 

15.04.2024 r. 

WĘDLINA MIESZANA (7) 50 g, SER TOPIONY 

(7) 18 g, MASŁO (7) 25 g, OGÓREK 20 g, KIEŁKI, 

PIECZYWO MIESZANE (bułka pszenna, chleb 

pszenny i żytni) (1) 120 g, KAKAO (7) 250 ml 

ZUPA PIECZARKOWA (1, 7, 9) 300 ml, 

FASOLKA PO BRETOŃSKU 

Z KIEŁBASĄ (1, 3, 7) 200 g, ZIEMNIAKI 

150 g, WODA Z SOKIEM 250 ml 

KISIEL (7) MAKARON Z SOSEM JOGURTOWO-

MALINOWYM (1, 3, 7) 150 g, WĘDLINA 

MIESZANA (7) 20 g, SER ŻÓŁTY (7) 20 g, 

POMIDOR 20 g, MASŁO (7) 25 g, PIECZYWO 

MIESZANE (chleb żytni i pszenny) (1) 120 g, 

HERBATA OWOCOWA 250 ml 

WTOREK 

16.04.2024 r. 

ZUPA MLECZNA Z ZACIERKĄ (1, 7) 250 g 

PASTA TWAROGOWA Z RZODKIEWKĄ  (7) 

50 g, WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, SER 

TOPIONY (7) 18 g, OGÓREK 20 g, KIEŁKI, 

MASŁO (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (bułka 

pszenna, chleb pszenny, żytni) (1) 120 g, HERBATA 

Z CYTRYNĄ 250 ml 

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM (1, 3, 

7, 9) 300 ml, UDKO PIECZONE (1, 3, 7) 

100 g, ZIEMNIAKI 150 g, SAŁATA 

Z SOSEM JOGURTOWO-

ŚMIETANOWYM (7) 150 g, KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 250 ml  

PETITKI LUBISIE (1, 

3, 7) 

PIZZA Z SEREM I WARZYWAMI  (1, 3, 7) 

100 g,  WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, 

MASŁO (7) 25 g, PAPRYKA CZERWONA 20 g,  

PIECZYWO MIESZANE (chleb żytni i pszenny) 

(1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml 

 ŚRODA 

17.04.2024 r. 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI 

CZEKOLADOWYMI (1, 7) 250 g, PARÓWKA (7) 

80 g, KECZUP,  WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, 

POMIDOR 20 g, MASŁO (7) 25 g, PIECZYWO 

MIESZANE (bułka pszenna, chleb pszenny, żytni) (1) 

120 g, HERBATA Z CYTRYNĄ 250 

ml MLEKIEM (7) 250 ml 

ZUPA BRUKSELKOWA (1, 7, 9) 300 ml,  

SCHAB W SOSIE PIECZENIOWYM (1, 

3, 7) 120 g, KASZA 150 g, SAŁATKA 

Z SELERA Z RODZYNKAMI (7) 150 g, 

WODA Z SOKIEM 250 ml 

 

BANAN (7) SAŁATKA TORTELLINI Z KABANOSEM (1, 

3, 7) 150 g, WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, 

SER ŻÓŁTY (7) 20 g, OGÓREK 20 g, MASŁO 

(7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (chleb 

pszenny, i żytni) (1) 120 g, HERBATA 

OWOCOWA 250 ml 

 

CZWARTEK 

18.04.2024 r. 

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM (3, 7) 100 g, 

WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, SER ŻÓŁTY (7) 

30 g, MASŁO (7) 25 g, POMIDOR 20 g, 

RZODKIEWKA,  DŻEM, MASŁO (7) 25 g, 

PIECZYWO MIESZANE (bułka pszenna, chleb 

pszenny, żytni) (1) 120 g, KAWA INKA 

KAPUŚNIAK MAZURSKI (1, 7, 9) 

300 ml, FILET Z MIRUNY 

PANIEROWANY (1, 3, 4, 7) 150 g,  

ZIEMNIAKI 150 g, SURÓWKA 

Z MARCHWI I JABŁEK 150 g, 

KOMPOT WIELOOWOCOWY 250 ml 

SEREK WANILIOWY 

(7) 

KIEŁBASA NA CIEPŁO (1, 3, 7) 100 g, 

KECZUP, MUSZTARDA, WĘDLINA 

MIESZANA (7) 20 g POMIDOR 20 g, SER 

TOPIONY (7) 18 g, MASŁO (7) 25 g, 

PIECZYWO MIESZANE (chleb żytni i pszenny) 

(1) 120 g, KAKAO 250 ml 

PIĄTEK 

19.04.2024 r. 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (1, 7) 250 g, 

WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, PAPRYKA 

CZERWONA 20 g, MASŁO (7) 25 g, PIECZYWO 

MIESZANE (bułka pszenna, chleb pszenny, żytni) (1) 

120 g, KAWA INKA Z MLEKIEM 250 ml 

GROCHÓWKA (1, 7, 9) 300 ml, 

WĄTRÓBKA Z CEBULKĄ(1, 3, 7) 120 g, 

ZIEMNIAKI 150 g, SAŁATKA 

Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ (7) 150 g, 

WODA Z SOKIEM 250 ml 

PALUSZKI (7) NIEDZIELA (21.04.2024 r.) 

WĘDLINA W PLASTRACH (7) 50 g,  

TWARÓG W PLASTRACH (7) 20 g, MASŁO 

(7) 25 g, OGÓREK KANAPKOWY 20 g, 

PIECZYWO MIESZANE (chleb pszenny i żytni) 

(1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml 

PONIEDZIAŁEK 

22.04.2024 r. 

WĘDLINA MIESZANA (7) 50 g, TWAROŻEK 

GRANULOWANY (7) 20 g, MASŁO (7) 25 g, 

OGÓREK 20 g, KIEŁKI, PIECZYWO 

MIESZANE (bułka pszenna, chleb pszenny i żytni) 

(1) 120 g, KAKAO (7) 250 ml 

ZUPA GRZYBOWA (1, 7, 9) 300 ml, 

KURCZAK Z WARZYWAMI PO 

CHIŃSKU (1, 3, 7) 200 g, RYŻ 150 g, 

WODA Z SOKIEM 250 ml 

BUDYŃ (7) RACUCHY DROŻDŻOWE  (1, 7) 100 g, 

WĘDLINA MIESZANA (7) 20 g, SER ŻÓŁTY 

(7) 20 g, POMIDOR 20 g, MASŁO (7) 25 g, 

PIECZYWO MIESZANE (chleb żytni i pszenny) 

(1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml 

 

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie       Smacznego!!! 
Alergeny:1. Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne  6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko 

i produkty pochodne 8. Orzechy różne 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Łubin i produkty pochodne 

14. Mięczaki i produkty pochodne 


